
86 Journal of Professional Geotechnical Engineers, No. 30

活動花絮活動花絮 典藏南九州．櫻花季五日遊典藏南九州．櫻花季五日遊

（114/3/25 ~ 114/3/29）

陳昭男  陳昭男大地技師事務所 /大地技師

主辦：中華民國大地工程技師公會

JR 西大山車站

龍宮神社

在三月櫻花綻放之際，迎著春風，我們啟程

前往日本南九州，踏上一段融合自然景觀、人文歷

史與溫泉饗宴的旅程。鹿兒島的火山煙霧之力、宮

崎的海崖神宮、霧島的神木古道，風景處處都如

畫，每站停留都是與心靈的對話。五天的行程，我

們不僅看見了風景，更典藏了春光與人情。

DAY 1｜南國迎春，指宿溫泉初體驗
從桃園國際機場搭機直飛鹿兒島空港，踏上

南九州的大地，空氣中便瀰漫著溫暖的氣息。迎

接我們的是風景與美食交織的旅程。

午餐享用道地的釜飯定食，以陶鍋慢煮的鍋

巴米飯，散發木香與米香，隨個人喜好靈活調配

茶泡飯比例，品味自成一格。餐後前往日本最南

端的 JR西大山車站，這座無人迷你車站以幸福
黃色郵筒與壯麗的開聞岳（薩摩富士山）為背

景，旅人最愛的打卡景點，手機、自拍桿紛紛出

動，揭開了這趟旅程溫馨的序章。

驅車來到薩摩半島最南端 -長崎鼻燈塔，因
心型地標又稱呼『戀愛燈塔』，站在海角眺望東

海，雙雙、對對爭相拍照留影。坐落於燈塔旁的

龍宮神社是日本民間故事主角「浦島太郎」出生

地。別忘了在浦島太郎與福龜相伴的石雕旁繞上

兩圈摸摸福龜，祈求良緣或健康。

（（114/3/25 ~ 114/3/29114/3/25 ~ 114/3/29（114/3/25 ~ 114/3/29
典藏南九州．櫻花季五日遊

傍晚入住【指宿海上溫泉飯店】，面前一望

無際的錦江灣風光優美卓絕，大廳供應啤酒、飲

料無限暢飲，為砂浴做好暖身準備。令人期待，

全世界少有的指宿砂浴 SPA，換上橘色浴衣，由
工作人員協助將砂覆蓋在身上，讓全身埋入天然

地熱砂中，剛開始體內微微發汗、接著全身暖流

通暢，是前所未有的療癒體驗。

晚餐在飯店內享用精緻的會席料理，鹿兒

島風味菜餚一應俱全，公會也特別安排了 3月份
慶生會及日式蛋糕，在櫻花季的夜晚舉杯共賀，

溫馨又難忘的晚宴。
長崎鼻燈塔 ( 張曼

瑤攝 )

慶生 3月壽星

指宿砂浴
溫泉 ( 陳

昭男技師
攝 )

指宿溫泉飯店
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DAY 2｜黑酢之鄉與火山之島，靜與動的交響樂

清晨從指宿出發，前往日本黑酢的發源地—

桷志田黑酢本舖，聯合國列入無形文化遺產。在

這片田園與火山交會的陶甕庭園，桷志田堅持傳

統釀酢技術，釀出了鹿兒島人的樸實與傳承。

午餐享用【黑酢健康煮料理】，佳餚中的新鮮

蔬菜與豬排的厚實感讓人飽足，滴上釀造 3年的黑
酢後酸甜爽口，讓人吃得滿足無負擔又營養滿分。

飽足之後搭乘渡輪前往櫻島。渡輪上體驗

「名物烏龍麵」，最受歡迎的是綜合口味，麵中

的油蔥櫻花蝦入口即化香氣十足，坐在艙內邊吃

麵邊眺望火山與海面，渡輪上的獨特體驗，稍縱

即逝的 20分鐘時光，當然要收錄在回憶中。

櫻島這座活火山至今仍會噴煙降下火山灰，

登島後造訪有村溶岩展望所，位於 1946年櫻島火
山大爆發流出的熔岩小丘上，在熔岩步道途中，

腳下是一片黑色岩石平原及遍地無盡的火成岩景

黑酢健康煮料理
桷志田黑酢本舖 ( 陳昭男技師攝 )

觀。遠眺櫻島的主峰，火山頂白煙仍不時緩緩升

起，不禁敬畏自然之威。為防止火山突然噴發島

上有保護居民之退避壕設施，當地政府發放的黃

色集灰袋，提供居民蒐集火山灰後再由政府回收。

下午走訪 300多年歷史的霧島神宮是南九
州最大神宮及信仰中心，進入到神宮前，會經過

三座大型鳥居，仔細觀察建築的色彩豔麗分明，

上頭細小的雕刻層次豐富，富麗堂皇的樣貌得有

美名「西邊的日光」之稱，兩側千年杉木參道老

樹聳立，櫻花盛開包圍著優雅端莊的朱紅色神社

殿宇，宛如步入神明與森林之境。

連續兩晚入住【霧島國際飯店】，飯店位於

霧島錦江灣國立公園內，擁有豐富的溫泉設施與

寧靜山景，窗景望出煙霧噴發源源不斷迷漫整個

山谷中，彷彿置身在山水畫中。夜晚在溫泉中消

除一日疲憊，身心歸於平靜。

名物烏龍麵 ( 陳昭男技師攝 )
櫻島渡輪 ( 陳明志技師攝 )

櫻島

DAY 3｜雨中探幽，綾之照葉大吊橋
與日南古道的記憶

小雨霏霏，山嵐輕繞， 遊覽車司機為所有
人準備了雨傘，清晨微涼空氣中卻因日本民族的

人情感到暖暖的。前往宮崎深山中的綾之 照葉大
吊橋車程較遠，「照葉」是「溫帶雨林」之意。

這座高懸於溪谷之上的吊橋身處九州中央山地國

定公園的範圍，全長 250公尺，漫步在山林包圍
的美景橋上，雨水敲打傘面節奏緩慢、寧靜，像

似開啟與森林對話，頓時感受山中無甲子。

中午來到飫肥城品嚐宮崎的經典名物—南

蠻雞料理，蛋絲、雞絲、海苔絲，淋上特製雞骨

高湯，意猶未盡回味無窮。

餐後步行至「九州小京都」之稱的飫肥城下

町。飫肥城城廓是過往石牆的原貌，重現了籓主

曾經有過的宏偉氣勢，踩踏舊石階而上，最頂端

完整保留了建築和古物，百年杉樹林圍繞四周，

古木高聳入雲，感受到城池雄偉與靜謐。

而飫，在日文發音為 -飽足、飽食之意，提醒
著人們曾經有過的繁華榮景。如今的飫肥城，已成

為最能體驗江戶風情的景點之一，穿梭於古街石板

路充滿歷史文化風情的日式老屋之間，進行美味玩

很大的【五項兌換券】自由尋寶，傳統小點、搭配

飲品還可兌換紀念品，有吃又有的拿，真棒。

接著造訪被海浪及岩壁包圍著壯觀洞窟神殿

的鵜戶神宮，鵜戶神宮位在鄰太平洋的日南海岸

旁，整體建築在海岸岩壁的洞穴中，既是信仰的

象徵，亦是療癒心靈的秘境。欣賞大自然的鬼斧

神工，更要認識神話世界的故事。相傳海神的女

兒豐玉姬臨產而來到此地，洞窟中的鐘乳石滴水哺

育了日本的第一代天皇。走在神社境內，發現沿途

有許多可愛的兔子石雕，傳說兔子是神明的使者。

神宮洞窟外的海蝕崖上有一個被稱為「龜

石」的特殊岩石，龜背上有一個小洞，據說將特

製的陶玉投進孔中可實現心願。雖然下大雨無法

進行「運玉投擲」祈福，相信每個人心中的祈願

是用各種進行式，時時守護著所愛的家人們。

傍晚途經著名的日南海岸「鬼之洗濯板」，

鬼之洗濯板從海中隆起並露出之古老地層，由較

強的砂岩和較弱的泥岩反覆疊加形成的沉積岩，

因為抗蝕力差異，受到不同程度的波浪侵蝕影

響，逐漸形成巨大的海蝕平台有著像洗衣板一樣

外型。風雨加劇中仍匆匆下車遠眺著海浪與岩紋

交織形成特殊的自然奇景，此時聯想起北海岸石

門「老梅綠石槽」亦有異曲同工之妙。

夜晚返回霧島，晚餐前讓溫泉沉澱身心

靈，細膩的溫泉泥塗抹全身再次感受原始森林

浴，梳洗一番之後，身著浴衣的儀式感享用著晚

餐，填飽五臟廟的同時也與團友們相談甚歡，並

在舒適的夜晚進入夢鄉。

霧島神宮

綾之照業大吊橋
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DAY 4｜磯庭園、海豚與天文館，市
街裡的輕盈一日

離開霧島，來到仙巖園：聯合國列入文化遺

產，為日本明治時代的工業革命遺產（江戶庭

園），這裡曾是薩摩藩主的別墅並作為迎賓館使

用，也是一座歷史博物館。

想像我們是薩摩藩主的貴賓走進時空隧道來

到仙巖園，探索著歷史價值融合的文化景點，依

山傍海遠望漂浮在錦江灣上的櫻島，「庭園」利用

借景的手法將自然與建築巧妙融合的日式名園，

這裡也經常成為影視劇及拍攝婚紗的取景地。

園內保存了許多與島津家族相關的歷史建

築和文物，園區中還有為了製造大砲而進行煉鐵 不是觀測天文設施，而是九州鹿兒島市中心最熱鬧

美食與生活購物的商店街，瞬間變身購物特攻隊，

穿梭在藥妝店之間完成超級任務，畢竟有福委會比

價認證的商品當然不能錯過，街道中有在地人的優

閒步伐，更有旅人匆忙為自己與家人們選購伴手禮

使命必達的精神，短短兩個鐘頭都在這條街上一網

打盡，心滿意足的收入囊中。

消耗能量之後該補充元氣了，安排的恰到

好，依個人喜好盡情點用多元的【黑豚涮涮鍋 +握
壽司 +軟飲吃到飽】菜單，簡單的鍋底襯托出豚肉
的軟嫩與鮮美，是味蕾與飽足的完美句點；前往飯

店的車上團友們互相交換著購物心得與戰利品，笑

聲不斷，這應該是身體健康的最佳良藥吧！

晚上入住【鹿兒島 ART飯店】，夜幕低垂後
可自由前往 Sky market採買，補足旅程尾聲的小
驚喜。

DAY 5｜道別南國，心已典藏
清晨，飯店的早餐，每一道料理似乎都變

得特別可口，依依不捨地前往鹿兒島空港。櫻島

的輪廓、溫泉的暖意、神宮的祈願、技師夥伴談

笑風生的同遊，在煙嵐與櫻花之中啜飲春意，在

鍋湯與盛筵之間典藏回憶。飛機劃破雲層，回到

熟悉的日常⋯但，記憶中的南九州，春意櫻島如

畫，美宴飲酎山谷。

的設施：反射爐遺跡，尚古集成館展示了許多日

本第一個近代工業區的核心物品。

參觀後品嚐著傳統在地特色點心「兩棒

餅」，柔軟香甜的烤麻糬，麻糬用的兩根竹棒子

像江戶時代武士攜帶的雙刀而得名。

隨後抵達用餐地點，傳統風味的【奄美雞御

膳料理】，高湯沖泡飯，簡單卻深具家鄉感。

接著來到充滿童趣與水底生物的鹿兒島水

族館，觀賞海洋生物與生態展示，重頭戲莫過於

十分鐘的戶外海豚秀，海豚躍出水面的瞬間充滿

力與美，帶來滿滿歡呼與驚喜，是旅行中最純真

的時光。

眾所期待的天文館商店街踩點，「天文館」並

水族館 ( 方明朗技師攝 )

鹿耳島 ART 飯店海景 ( 郭慧姝攝 )

世界文化遺產博物館 ( 陳昭男技師攝 )

仙巖園庭園 ( 陳昭男技師攝 )

仙巖園

鵜戶神宮 ( 黃醒如攝 )飫肥城 ( 黃醒如攝 )


