
電話│ 02-2721-1256    地址│臺北市大安區敦化南路一段 205 號 1F/B1

交通指引│捷運板南線忠孝敦化站 7 號 ( 手扶梯 )、8 號出口（樓梯）

檢查項目 內容 檢查目的及臨床意義 定價

心臟血管
相關檢查

同半胱胺酸 homocysteine 評估心臟血管健康度和心血管疾病風險 800 

小顆粒緻密低密度膽固醇 ( sdLDL）
俗稱超壞膽固醇，過高時極易造成血管粥狀硬化病變，為進階評估心血管疾病風險
之重要指標

1,000 

心臟超音波 檢查心臟及心瓣膜的結構與功能，是否存在心內血栓等，為評估心臟健康之必要檢查 3,500 

頸動脈超音波 檢查頸動脈（供應腦部血流的血管 ) 有無硬化、斑塊、狹窄等病變，並檢測其血流變化 3,500 

動脈彈性硬化分析（Arterial 
Stiffness Index，ASI）

應用人體四肢動脈脈波的傳導速度，評估血管的健康狀態，藉以反應血管老化、硬
化與阻塞的程度

1,500 

血管內皮機能檢查（Flow medi-
ated dilation，FMD ）

新式的血管內皮發炎程度之高階檢測，可早期預警血管健康變化、血管阻塞及血管
硬化的程度

3,500 

腫瘤標記 ( 血液 )
指標

胰臟腫瘤標記（CA19-9） 
篩檢胰臟癌、膽管癌、膽道阻塞性疾病、子宮內膜異位症（包括子宮腺肌症及卵巢
巧克力囊腫）及部分大腸癌等疾病之腫瘤指標

800 

EB 病毒囊鞘免疫球蛋白 A
（EBV-VCA IgA ）

篩檢鼻咽癌高風險族群之指標 600 

鱗狀上皮細胞癌相關抗原（SCC） 篩檢子宮頸癌、食道癌、頭頸癌及部分肺癌之腫瘤指標 1,000 

癌抗原 72-4（CA72-4） 篩檢胃癌及卵巢癌之腫瘤指標 800 

細胞角質抗原 21-1-Cyfra 21-1 篩檢部分肺癌與食道癌之腫瘤指標 800 

神經元特異性烯醇化脢 (NSE) 篩檢部分肺癌與神經母細胞瘤之腫瘤指標 1,000 

卵巢腫瘤標記（CA-125）
（限女性）

篩檢卵巢癌及相關婦女癌症之主要腫瘤指標 800 

乳房腫瘤標記（CA-153）
（限女性）

篩檢乳癌之主要腫瘤指標 800 

攝護腺特異抗原（PSA） 篩檢或追蹤攝護腺病變之主要腫瘤指標 600 

無痛麻醉
單項無痛麻醉 3,500 

雙項無痛麻醉 5,700 

肝膽胰消化系統

單胃鏡（不含無痛麻醉） 精準評估食道、胃及十二指腸是否有發炎、潰瘍、息肉、腫瘤等異常 3,000 

單大腸鏡（不含無痛麻醉） 精準評估（全大腸）是否有痔瘡、息肉、發炎、腫瘤等病變 4,300 

無痛內視鏡超音波檢查
（胰臟腫瘤篩檢）含麻醉

結合超音波與內視鏡的一種高階影像學檢查。可更清楚地觀察胰臟、膽道系統或一
般影像檢查不易診斷的部位，是篩檢胰臟癌和壺腹、膽道癌之最佳利器

14,300 

低渣代餐包 提供檢前一日之低渣飲食準備，讓大腸鏡檢查準備更簡易方便，清腸效果佳。 980 

保可淨 清腸藥 580 

肝纖維化程度超音波檢查 評估肝臟有無纖維化、硬化程度分級 1,500 

碳 -13 幽門桿菌吹氣測試 以非侵入性方式檢查胃部是否有幽門螺旋桿菌感染 1,800 

B 型肝炎 帶原檢測（HBsAg） 檢測是否有 B 型肝炎感染、帶原狀態 300 

B 型肝炎 表面抗體（Anti-HBs） 檢測是否具 B 型肝炎免疫力 400 

C 型肝炎 帶原檢測（Anti-HCV） 檢測是否有 C 型肝炎感染、是否為帶原者 400 

A 型肝炎 抗體檢測
（Anti-HAV IgG）

檢測是否具有 A 型肝炎抵抗力，評估是否須接種 A 型肝炎疫苗 400 

女性健康

婦產科醫師會診 由婦產科專科醫師執行內診和問診，評估婦科相關問題 700 

婦科超音波 檢查子宮、卵巢等器官的結構是否有囊腫、腫瘤或內膜增生等異常 1,600 

子宮頸抹片檢查（Pap smear） 篩檢子宮頸有無病變，藉以診斷子宮頸是否有發炎、原位癌、或侵襲性癌症等 300 

新柏氏電腦超薄抹片
高效、精確且標準化的微電腦超薄子宮頸抹片檢查，可更精確篩檢子宮頸細胞有無
病變發生（含內診檢查）。本項目為侵入式檢查，不適合正值生理期或無性經驗者

1,500 

子宮頸人類乳突病毒（HPV） 檢測 藉子宮頸抹片採樣作 HPV 病毒之 DNA 檢驗，以評估罹患子宮頸癌之風險 2,000 

乳房攝影 (Mammography) 檢查雙側乳房是否有腫瘤、鈣化或其他病變，為婦女健檢不可或缺的必要檢查 2,000 

乳房超音波 以無痛的方式檢查雙側乳房是否有纖維囊腫、腫瘤或其他異常 1,500 

全自動乳房 3D 超音波儀
進階乳房超音波檢查，能完整覆蓋乳房組織，掃描細微之乳房結構，提供更準確的
影像以資判讀

4,000 

女性荷爾蒙

黃體生成激素（LH）

女性荷爾蒙健康評估。可提供臨床診斷的參考，如：月經不規則、排卵異常、不孕
症、經前症候群、更年期及其他荷爾蒙相關疾病

400 

濾泡刺激素（FSH） 400 

雌二醇（Estrogen，E2） 500 

黃體素（Progesterone） 500 

抗穆勒氏管賀爾蒙
（Anti-Mullerian Hormone,AMH）

評估卵巢內卵子存量與女性生殖能力的指標 1,200 

加選項目
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檢查項目 內容 檢查目的及臨床意義 定價

男性荷爾蒙

睪固酮（Testosterone） 男性荷爾蒙檢測，藉以評估男性更年期、不孕症或性功能障礙、情緒異常等相關問題 500 

活性睪固酮（Free Testosterone）
此數值濃度減少，反映可以有效利用的男性荷爾蒙 ( 睪固酮 ) 減少

1,200 

性賀爾蒙結合球蛋白（ SHBG） 1,000 

脫氫異雄固酮（DHEA） 和皮質醇共同反映身體承受生理和心理壓力之情形 800 

皮質醇（Cortisol） 和 DHEA 共同反映身體承受生理和心理壓力之情形 500 

泌尿科檢查
( 限男性 )

泌尿科醫師會診 由泌尿專科醫師問診、觸診及肛門指診，評估攝護腺大小、形狀等是否異常 800 

攝護腺超音波 檢查攝護腺是否有肥大、腫塊或其他結構性異常 1,500 

耳鼻喉科檢查
耳鼻喉科醫師會診

由耳鼻喉專科醫師詳細檢查耳、鼻、口腔、扁桃腺、咽喉部、聲帶及頸部之異常、
感染或腫瘤

600 

鼻咽內視鏡 利用軟式細管內視鏡，評估是否有發炎和腫瘤（口腔癌、鼻咽癌、喉癌等） 1,600 

骨骼健康檢查

雙部位骨質密度檢查（BMD）
藉由「雙能量 X 光吸收儀」掃描關鍵骨骼部位，評估是否有骨質減少或骨質疏鬆
等異常，是骨質密度檢查的黃金標準

1,800 

維生素 D
評估骨骼健康（疏鬆）與身體保健之指標。長期缺乏，恐與癌症、心血管疾病、糖
尿病、憂鬱症和免疫疾病等相關

1,200 

頸椎 X 光檢查（正面 + 側面） 檢查頸椎構造，及是否有骨刺、側彎、壓迫性骨折或椎間盤狹窄等異常 800 

胸椎 X 光檢查（正面 + 側面） 檢查胸椎構造，及是否有骨刺、側彎、壓迫性骨折或椎間盤狹窄等異常 900 

腰椎 X 光檢查（正面 + 側面） 檢查腰椎構造，及是否有骨刺、側彎、壓迫性骨折或椎間盤狹窄等 900 

全脊椎（頸椎 + 胸椎 + 腰椎）
三部位 X 光檢查（正面 + 側面）

針對全脊椎是否有骨刺、側彎、滑脫、壓迫性骨折或椎間盤狹窄，韌帶鈣化等異常 2,500 

甲狀腺檢查

甲狀腺超音波 檢查甲狀腺大小及型態，以及是否有發炎、結節、囊腫或腫瘤 1,500 

甲狀腺促進素 (TSH)
用以評估甲狀腺功能是否有亢進或低下的情形

400 

游離甲狀腺素 (FreeT4) 400 

婚前檢查

梅毒篩檢（VDRL）（RPR） 是否感染梅毒（或曾經感染過）之初步篩檢 100 

梅毒螺旋體血液凝集檢查 (TPHA) TPPA 最大的特點是測定真正梅毒螺旋體的抗體 300 

愛滋病篩檢（HIV） 是否感染後天免疫不全病毒之初步篩檢 600 

蠶豆症檢查 G6PD 常規檢項 生育年齡的男女 婚前檢查 600 

麻疹抗體 ( IgG） 檢測是否具有麻疹免疫力，評估是否需接種疫苗 400 

德國麻疹抗體 (IgG) 檢測是否具有德國麻疹免疫力，評估是否需接種疫苗 400 

水痘病毒抗體 (IgG) 常規檢項 生育年齡的婦女，應作抗體的檢驗 500 

自律神經檢測
自律神經檢測儀 壓力指數檢測
(HRV)

檢測交感及副交感神經的平衡狀態，做為評估情緒狀態與壓力指數的重要參考 1,500 

過敏原

66 項急性過敏原檢測 提供台灣本土常見 66 項急性（IgE）食物過敏原檢測，並提供圖表報告及後續飲食建議 3,600 

110 項急性過敏原檢測

提供 66 項急性（IgE）過敏原檢測，及 44 項慢性（IgG）台灣常見食物過敏品項。
協助您找出個人專屬「飲食免疫圖譜」，並提供圖表報告、衛教資訊及後續飲食建
議。協助您避開或減少致敏食物的攝取和過敏物質暴露，減少身體發炎情形，讓您
回復健康與活力

4,800 

 101 項慢性過敏原檢測
提供 101 項慢性（IgG）食物過敏原檢測。協助您找出個人專屬「飲食免疫圖譜」，
並提供圖表報告及後續飲食建議。協助您避開或減少致敏食物的攝取，減少身體發
炎情形，讓您回復健康與活力

8,000 

 224 項急慢性過敏原檢測

提供完整 123 項急性（IgE）過敏原檢測，及 101 項慢性（IgG）食物過敏品項。
協助您找出個人全面「飲食免疫圖譜」，並提供圖表報告、衛教資訊及後續飲食計
畫建議。協助您避開或減少致敏食物的攝取和過敏物質暴露，減少身體發炎情形，
讓您回復健康與活力

12,000 

電解質

鈉 Na

檢測血液電解質濃度，反應腎臟、內分泌、及營養狀態是否異常。 360 
鉀 K

氯 Cl

鈣 Ca

加選項目
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檢查項目 內容 檢查目的及臨床意義 定價

遺傳性癌症／心
血管疾病基因檢
測（使用高通量
基因定序技術）

癌症篩檢（65 個基因） 
（含專業醫師諮詢解說）

挑選與遺傳性癌症相關之 65 個基因進行風險評估 
檢測項目包括：乳腺癌、大腸癌、胃癌、卵巢癌、胰臟癌、前列腺癌、腎細胞癌、
甲狀腺癌、子宮癌、其他遺傳性癌症病變

30,000 

遺傳性癌症基因檢測 
（112 個基因） 
（含專業醫師諮詢解說）

挑選與遺傳性癌症相關之 112 個基因進行風險評估 
此檢測更全面地評估遺傳性癌症風險，建議具明確癌症家族史或曾罹癌者可參考。
檢測項目包括：乳腺癌、大腸癌、皮膚黑色素瘤、胃癌、卵巢癌、胰臟癌、前列腺
癌、腎細胞癌、甲狀腺癌、子宮癌及其他遺傳性癌症病變

37,500 

癌症 + 心血管篩檢（167 個基因） 
（含專業醫師諮詢解說）

綜合檢測與遺傳性癌症相關基因以及心血管疾病相關基因進行風險評估，可評估 
45 種以上的遺傳性疾病風險 
檢測項目包括：多種遺傳性癌症，如乳腺癌、大腸癌、皮膚黑色素瘤、胃癌、卵巢
癌、胰臟癌、前列腺癌、腎細胞癌、甲狀腺癌、子宮癌、其他遺傳性癌症病變；以
及多種心血管疾病，如主動脈病變、心律不整、心肌梗塞、遺傳性高血壓和高膽固
醇、血栓形成體質及其他遺傳性心血管疾病

45,000 

健康風險
基因檢測

酒精代謝基因檢測
基因熱點篩檢乙醇與乙醛代謝酵素基因型，協助您評估個人酒精代謝能力，以確認
是否為飲酒會增加癌症發生之基因變異型別。報告結果由精準醫學諮詢師專業解說

3,000 

肥胖體質基因檢測
基因熱點篩檢營養代謝基因型，以評估個人是否帶有易肥胖基因。報告結果由精準
醫學諮詢師專業解說

3,000 

尿酸代謝基因檢測
基因熱點篩檢尿酸代謝通道蛋白基因型，以評估個人代謝尿酸能力，以確認是否為
高尿酸或痛風高風險族群。報告結果由精準醫學諮詢師專業解說

3,000 

聽力缺損基因檢測
基因熱點篩檢感覺神經性聽損相關基因，以評估晚年聽力退化之風險。報告結果由
精準醫學諮詢師專業解說

3,000 

遺傳性腦中風基因檢測 
（含專業醫師諮詢解說）

基因熱點篩檢遺傳性腦中風相關基因型，以評估罹患腦中風之風險 4,500 

晚發型阿茲海默症基因檢測 
（含專業醫師諮詢解說）

基因熱點篩檢脂蛋白 APOE 基因型，以評估罹患失智症之風險 4,500 

腸道菌相基因檢測 
（含專業醫師諮詢解說）

利用高通量基因定序技術，針對糞便檢體菌相進行分析，了解腸道菌相及健康狀況 12,000 

營養缺乏基因檢測 
（含專業醫師諮詢解說）

透過基因晶片篩檢技術，了解先天對於特定營養的代謝吸收能力，進而針對自身基
因型，調整營養補充及飲食習慣。報告結果由精準醫學諮詢師專業解說

8,000 

影像醫學檢查

低劑量輻射胸部電腦斷層攝影 CT 篩檢早期肺癌之最佳利器 6,500 

電腦斷層心臟動脈鈣化指數
以非侵入性、無須注射顯影劑的方式評估冠狀動脈血管壁鈣化程度，可預測發生冠
狀動脈血管疾病之風險

7,500 

低劑量輻射胸部電腦斷層攝影 CT
及電腦斷層心臟動脈鈣化指數

篩檢早期肺癌之最佳利器。以非侵入性、無須注射顯影劑的方式評估冠狀動脈血管
壁鈣化程度，可預測發生冠狀動脈血管疾病之風險

13,000 

乳房核磁共振檢查
檢查雙側乳房是否有腫瘤、發炎或其他病變，偵測乳房病灶之靈敏度佳，乳癌高危
險群、曾接受過乳房手術者適用（不具輻射線暴露）

15,500 

腦部磁振造影檢查儀
檢測腦部是否有結構異常、退化、梗塞或腫瘤等異常病變，檢測腦血管阻塞之最佳
檢查工具（不具輻射線暴露）

20,500 

電腦斷層心臟冠狀動脈血管攝影
（須注射顯影劑）

應用非侵入式的高階影像重組技術，精確地以 3D 模式呈現冠狀動脈及其細部分支
是否有狹窄、阻塞的情況（須注射顯影劑）

25,000

全身磁振造影檢查儀 
檢測腦部、頸部、腹部、骨盆腔、全脊椎等部位是否有結構異常、退化、梗塞或腫
瘤等異常病變（不具輻射線暴露）

45,000 

全身磁振造影檢查儀 
（須注射顯影劑）

檢測腦部、頸部、腹部、骨盆腔、全脊椎等部位是否有結構異常、退化、梗塞或腫
瘤等異常病變（不具輻射線暴露）（須注射顯影劑）

49,000 

健康促進

精準體適能評估

由專業體適能教練，進行一系列運動檢測，了解您身體能力的落點，以及其應對的
加強改善方式，並給予運動處方建議。
完整項目包含： 
1. 身體活動量調查、運動風險評估：根據 WHO 的建議身體活動量標準，調查生活
型態、運動習慣，並進行運動風險的篩檢。
2. 肌肉適能：進行握力、步速、腿推機、伏地挺身測試，判斷上肢、下肢肌力水準。
3. 心肺適能：進行三分鐘登階測試，可反映日常生活功能如行走、旅遊，甚至爬山、
跑步等活動的心肺耐力。
4. 平衡能力：測試單腳站立能力，可反映日常生活功能如行走、爬樓梯等的平衡能力。
5. 柔軟度：透過抬手過肩、抓背的動作測試，可反映肩關節活動度、上肢柔軟度。
6. 檢測評估報告書：呈現各項檢測結果的數據化分析，進行客製化的運動建議 "

2,500 

一對一運動指導課程 4 堂
課程每次 60 分鐘，共計 4 堂，將由運動指導教練根據您的身體狀況，進行一對一
客製化的教學，協助您建立正確運動觀念、全身肌群的基礎鍛鍊方式，並進行動作
姿勢調整。此 4 堂課程時間皆可彈性預約 "

8,000 

加選項目


