
大地技師公會 企業自費加選項目表 

 

類別 項目 內容及特點 定價(元) 

眼科檢查 

細隙燈檢查 
詳細檢查眼睛前部如:眼瞼、結膜、角膜、
前房、虹彩、水晶體及前玻璃體有無異
常。 

1,000 

眼科光學斷層掃描 

#免散瞳眼底照相/高解析度 3D 影像/視

網膜檢查/視神經檢查/黃斑部檢查 

非接觸式、非入侵性、不需要點散瞳劑，
沒有輻射線的高解析掃描切面，能精準檢
查黃斑部、視網膜、視神經等，可早期發
現青光眼、黃斑部病變水腫及視網膜病
變，也能提早發現視神經纖維厚度的細微
變化。 

2,000 

耳鼻喉科檢查 鼻咽內視鏡檢查 
以鼻咽內視鏡及窄頻早期癌辨識系統檢查
鼻甲、鼻道、鼻中膈以及鼻咽處，對於早
發性癌症可更準確鑑別。 

3,000 

肺功能檢查 肺活量、最大吐氣量 
肺部功能評估，了解肺活量、有無阻塞
性、侷限性肺疾病。Evaluate pulmonary 
function. 

450 

X 光檢查 3D 數位乳房攝影 

「3D 乳房斷層攝影」以多角度拍攝完整
乳房，能發現小於 1 公分的早期腫瘤，大
幅減少傳統 2D 乳房攝影的檢查死角及擠
壓痛感。引進人工智慧(AI)乳房影像判讀
系統，有效提高乳癌篩檢影像判讀的精確
度。 

3,800 

彩色杜普勒 
高解析度 

超音波檢查 

頸動脈超音波 
檢查頸動脈有無粥狀硬化斑塊、頸動脈狹
窄，以了解中風及腦血管疾病風險。 

2,400 

甲狀腺超音波 評估甲狀腺是否腫大、發炎及腫瘤。 1,500 

上腹部超音波 
肝、膽、腎臟、胰臟、脾臟等腹部氣管疾
病的檢查(囊腫、膽結石、膽瘜肉、腎結
石、血管瘤等) 

2,000 

肝臟纖維及脂肪肝掃描檢查 

(含上腹部超音波) 

非侵入性檢查，比超音波更直接的測量肝
臟的硬度，準確率高達 9 成。經由探測器
釋出衝擊波測定出肝臟的硬度，將肝臟纖
維化的程度以數值量化出來。過程簡便，
無風險，無副作 

3,800 

骨盆腔超音波 

(男:攝護腺/膀胱) 

(女:子宮/卵巢/膀胱) 

了解是否有膀胱結石，男性是否有攝護腺
肥大，女性是否有子宮肌瘤、卵巢腫瘤。 

2,000 

♀ 乳房超音波(女) 
檢查女性乳房有無腫塊、纖維囊腫、乳管
擴張等異常。 

2,400 

心臟超音波 
評估心臟功能、瓣膜狹窄或閉鎖不全、心
室肥厚或擴大等問題。 

4,500 

 

 

 

 

 

 

 

 



大地技師公會 企業自費加選項目表 

 

類別 項目 內容及特點 定價(元) 

內視鏡檢查 

無痛胃鏡檢查  

(贈胃幽門螺旋桿菌檢查，價值

2,000 元、拋棄式切片夾，價值

1,000 元) 

腸胃內視鏡檢查是診斷胃潰瘍、胃癌、大腸
內腫瘤、息肉等病灶最好之工具。運用最先
進設備及技術，早期辨識粘膜表層最早期癌
病變，精確檢查食道、胃、十二指腸之腫
瘤、潰瘍、發炎、息肉、糜爛狀況及腸道 息
肉、腫瘤、潰瘍、發炎、憩室狀況。 

17,600 

無痛大腸鏡 

(贈拋棄式切片夾，價值 1,000 元) 

碳 13-尿素呼吸試驗 非侵入式評估是否有胃幽門螺旋桿菌感染 2,400 

心血管評估 周邊血管動脈硬化檢查 

定量分析全身血管的僵硬度和彈性，並透過
周邊血管動脈檢查反應下肢動脈阻塞或狹窄
程度。為防止血管硬化功能之指標，反應心
血管疾病發生之風險程度。 

1,500 

抗老化檢測 

骨質密度分析 
X 光骨質密度分析儀，測量腰椎及兩側髖關
節，精準且快速的偵測骨質密度，輻射量極
低，安全性高。 

2,500 

全身體脂肪分析 
透過全身體脂肪含量分析，了解內臟脂肪比
例，為生活型態調整之指引。 

1,000 

自律神經檢查、心律變異分析 

運用自律神經儀偵測交感神經和副交感神經
的活性，評估自律神經平衡度。 

運用心律變異分析儀，透過記錄心跳與心跳
間隔的些微差異來分析自律神經系統的平衡
狀態。 

2,000 

婦科檢查 

新柏氏超薄子宮頸抹片 
透過特殊保存方式保留完整子宮頸細胞，可
提升一般抹片檢查準確度。 

2,500 

人類乳突病毒篩檢 HPV 
是否感染人類乳突病毒與病毒基因型態檢
查。研究顯示子宮頸癌前病變與高危險性
HPV 基因有關。 

2,500 

 

 

 

國健局癌篩服務項目 

癌症篩檢 

乳房 X 光攝影檢查 45 歲至未滿 74 歲婦女，每 2 年 1 次。 

子宮頸抹片檢查 
25-29 歲婦女，每 3 年 1 次。 

30 歲以上婦女，每年 1 次。 

糞便潛血檢查 45 至未滿 74 歲民眾，每 2 年 1 次。 

口腔黏膜檢查 
30 歲以上有嚼檳榔（含已戒檳榔）或吸菸者，18 歲以上有
嚼檳榔（含已戒檳榔）原住民，每 2 年 1 次。 

 

 

 

 

 

 

 



大地技師公會 企業自費加選項目表 

 

血液檢驗 

類別 項目 內容及特點 定價(元) 

維生素 維生素 B12 
透過血液檢測維生素 B12 是否足夠。維他命
B12 缺乏與貧血、疲勞、肌肉無力、腸道問
題、注意力不集中等問題相關。 

600 

甲狀腺功能 

高敏感度甲狀腺刺激素 

(HS-TSH) 

檢測甲狀腺機能亢進症或甲狀腺機能低下
症。 

500 

游離甲狀腺素(Free T4) 400 

四碘甲狀腺素 280 

三碘甲狀腺素 300 

血液腫瘤標記 

大腸癌腫瘤標記(CEA) 消化系統腫瘤、肺腺癌初步篩檢。 600 

胰臟癌腫瘤標記(CA19-9) 胰臟癌初步篩檢。 800 

慢性肝病及肝癌標記α胎兒蛋白
(AFP) 

肝腫瘤、生殖腺腫瘤等初步篩檢。 400 

♂ 攝護腺癌特異抗原(PSA)  攝護腺腫瘤初步篩檢。 800 

♀ 卵巢癌標記(CA125)  卵巢及其他婦女生殖器腫瘤初步篩檢。 800 

♀ 乳癌標記 (CA153)  乳癌初步篩檢。 800 

鼻咽癌篩 EB-NA Ab (EIA) IgG 鼻咽癌初步篩檢。 1,000 

腸胃炎及胃腫瘤 (CA 72-4)  胃癌初步篩檢。 800 

細胞角質素 (CYFRA 21-1) 肺癌初步篩檢。 800 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



大地技師公會 企業自費加選項目表 

 

代謝特診 

類別 項目 內容及特點 定價(元) 

膽固醇代謝 

營養諮詢 

檢測身體健康狀態及評估 

適合血脂異常還沒有用藥的族群，以及目前
膽固醇過高，脂肪肝，有在服藥的族群，透
過飲食和營養素的補充來改善膽固醇代謝
問題 

4,500 客製化降膽固醇飲食建議 

膽固醇代謝營養素建議 

失眠營養諮詢 

壓力及身體神經平衡狀態檢查 

有睡眠障礙，容易焦慮緊張，壓力大的族群，
用營養素和飲食調整來改善失眠 

3,800 

客製化舒眠飲食建議 

客製化專屬舒眠菜單一份 

舒眠營養素建議 

外食族減肥 

營養諮詢 

身體組成分析量測及講解 

外食族想減肥，或三餐在外吃，擔心發胖的
族群，專屬的外食減肥營養諮詢 

3,000 

教您點出符合您減肥餐食的常用外送
平台(foodpanda ubereats)或是您
常用外食的店家組合出您專屬減肥餐 

客製化外食建議規劃 

代謝減脂 
門診課程 

7 天課程 用精準身體數據分析及評估，對於您想要
改善的問題能對症給出精確的改善計畫。 

營養師根據您的飲食習慣，規劃餐食建
議，飲食回覆調整建議，專屬客製化套組 

6,800 

14 天課程 12,000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



大地技師公會 企業自費加選項目表 

 

高階影像檢查 (需至北投健康管理醫院檢查) 

類別 項目 內容及特點 定價(元) 

極速低劑量 
電腦斷層 

低劑量肺部電腦斷層 

不需施打顯影劑，可偵查隱藏在胸椎、心臟
前後、肋骨、橫膈膜下方及肝臟前後方的肺
部小腫瘤，為偵測早期肺癌最快且精確的最
佳工具。 

8,000 

冠狀動脈鈣化指數分析 

CAC score 被視為是一個反應冠狀動脈粥狀
硬化程度的指標，可做為發生冠狀動脈血管
疾病風險預測及預後評估，並據此調整後續
生活型態，或進一步檢查及治療。 

7,000 

心臟冠狀動脈血管攝影 
以極速非侵襲性的方式獲得高解析度冠狀動
脈影像，可顯現血管的粥狀硬化與狹窄的病
變。 

26,000 

零輻射 
磁振造影 

頭頸部磁振造影 

包含大腦、小腦、腦幹、眼球、鼻腔、鼻
竇、中耳、內耳等部位，針對腦部疾病篩檢
如顱內腫瘤、中風、腦萎縮、腦室積水等腦
部症狀。 

18,000 

上腹部磁振造影 
篩檢肝臟、膽囊、脾臟、胰臟、腎臟等器官
是否有囊腫、腫瘤、息肉、肝硬化、肝纖維
化、脂肪肝、肝腫瘤等病變。 

16,000 

骨盆腔磁振造影 
篩檢後腹腔、膀胱、男性攝護腺病變及腫
瘤、女性子宮肌瘤、巧克力囊腫、子宮內膜
增生、卵巢囊腫、卵巢癌等生殖器官病變。 

16,000 

全脊椎磁振造影 
篩檢頸椎、胸椎及腰椎是否有椎間盤突出、
骨病變、骨刺、坐骨神經壓迫症及脊椎移轉
性腫瘤。 

48,000 

腦血管磁振造影檢查 

(施打對比劑) 

顱內、頸動脈血管 3D 立體影像及頸動脈超音
波檢查，完整呈現兩側內頸動脈與顱內血管
是否有狹窄、動脈瘤及動靜脈畸形，可早期
發現因腦血管疾病引起的微小梗塞、腦萎縮
以及腦瘤和其他腦實質病變等。建議 40 歲以
上成年人定期檢查。 

20,000 

肝臟動態顯影磁振造影 

(施打對比劑)  

運用細切面 0.3-0.4cm 動態顯影方式進行肝
臟檢查，是篩檢早期肝癌的最佳方法。 

18,000 

肝脂肪定量分析磁振造影  

針對中年以上好發之脂肪肝、脂肪性肝炎等
評估肝組織脂肪比例，並作為生活型態調整
之指引。An index for evaluation of fatty 
liver and non-alcoholic steatotic hepatitis 
(NASH). 

8,000 

♀ 乳房磁振造影(女)  

(施打對比劑) 

乳房磁振造影無輻射，不須強力擠壓乳房，
減少疼痛及恐懼感，可輕鬆完成乳癌篩檢，
是篩檢早期乳癌最佳工具。 

18,000 

 


